Le certificat médical

MEDICALE ET PREVENTION Le 14 juin 2025

Vous voulez pratiquer une activité subaquatique et votre club vous demande un
certificat médical.

Suite a la loi du 2 mars 2022 et son adaptation aux activités dites & contrainte particuliéres et vu le
caractére « unique » de la licence quelque soit I'activité pratiquée, voici I'application a la FFESSM.

La délivrance ou le renouvellement d'une licence fédérale permettant la pratique sportive et la participation
aux compétitions sportives organisées ou autorisées par une fédération est soumise a présentation d'un
certificat médical d'absence de contre-indication (CACI) a la pratique sportive, et a la pratique de la
discipline pratiquée en compétition le cas échéant.
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Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), NAGE avec PALMES, NAGE en EAUVIVE

HOCKEY, TIR sur CIBLE, APNEE en PISCINE

toute activité scaphandre
APNEE en milieu naturel ou en fosse

¢ DISPOSITIF1AN \L
ADULTES ET MINEURS CACI PAR TOUT MEDECIN ADULTES

+ CACI de moins de 1 an Alaprise de kcence. + CACI de moins de 1an A laprise de licence.
Cﬁcldommdolmaujourdohpr&qw

de la compéti del' oudupassage <P MINEURS i . .
d'un brevet. + CACI non exigible, seule une réponse négative au questionnaire
de santé est o dé l it : https:/medicalffessm.fr
Le médecin dispose d'un certificat médical de réfé ( 1lI-1-3 du réglement médical).
Le médecin peut se référer aux fiches conseils de la Commission Médicale et de Prévention FFESSM m
Obligation de faire appel & un médecin Fédéral, DU ou DIU de méded sb tiqe édecin du sport:
La pratique du TRIMIX Hypoxique | La comp&ition en Apnée eau lbre | Reprise aprés accident de plongée
Handisub® : > Baptéme (sans licence) sur un fond inférieur & 2 métres, pas de CACL sl pas de répx POSItiy a W
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> Pour un PESH atteint de troubles physk
-hmmmmmwmmmwww« édecine sub tique ou médecine physique et de réadaptation,
médecin du sport
= les rencuvellements pourront étre établis par tout médedn.
Sportif sélectionné en équipe de France ou inscrit Atitre individuel A une compétition i ionale officielle CMAS :
> Médecin du sport (liste d'examens imposés annexés au riglement médical) pour les sportifs inscrits sur liste de Haut Niveau, iste dexamen
imposé.
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Toute activité scaphandre inclut : PSP, Orientation Subaquatique, Archéologie, Plongée Souterraine, Photo & Vidéo,
Environnement & Biologie, pratiqués en scaphandrd



